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Wyjatkowi ludzie zastuguja na wyjatkowe rozwigzanial




Ruch ma znaczenie!

Popraw mobilnos¢ stawow, zwieksz zakres ruchu konczyn,
wzmochij miesnie korzystajac z pionierskiej technologii.

HAPPY REHAB tworzy nowy standard w Swiecie
rehabilitacji.

Nowe, unikalne urzadzenie do rehabilitacji koriczyn
dolnych zaprojektowane przez dunska firme
INNOVAID stworzone zostato w oparciu o najnowsze
badania naukowe w tym obszarze. Lekka, wytrzymata
konstrukcja z wbudowanymi silnikami wsparta rozbu-
dowanym oprogramowaniem do prowadzenia
¢wiczen sprawdzi sie zaréowno w pracy w osrodkach
rehabilitacyjnych jak i w uzytku domowym.

Czy wiedziates?

Normalny chéd po ptaskiej nawierzchni
wymaga nastepujacej mobilnosci stawow:

Zgiecie Wyprostowanie
Staw kolanowy 0°

Zgiecie Zgiecie

odeszwowe rzbietowe
Staw skokowy |20° 10°

HAPPY REHAB umozliwia ¢wiczenia w petnym
zakresie ruchow zaréwno stawu kolanowego
jak skokowego.

System HAPPY REHAB:

« Umozliwia aktywny i pasywny ruch obu nég,

« Gwarantuje komfortowg i naturalng pozycje
pionowa pacjenta w trakcie obcigzania konczyn
dolnych,

« Poprawia kontrole nerwowo-mieéniowa oraz
réownowage dzieki ¢wiczeniom na balans ciata,

«  Wspomaga uktad krazenia,

« Umozliwia interaktywna rehabilitacje — dostepnych
jest kilkadziesiat ¢wiczen w postaci gier,

« Posiada rozbudowany ,Biofeedback” - generowanie
i zbieranie statystyk o postepach w rehabilitacji,

« Pozwala prowadzi¢ rehabilitacje w formie tele-
rehabilitacji.

Jak to dziata?

Uzytkownik bawi sie grajac w specjalnie zaproje-
ktowane gry komputerowe, w trakcie ktdérych akty-
wowane sg poszczegdlne stawy i partie miesni. Opro-
gramowanie dostarcza biezace statystyki, zeby
wzmocni¢ efekt i podnies¢ motywacje pacjentow.
Terapeuta w fatwy sposéb moze dostosowac poziom
¢wiczen do stanu zdrowia pacjenta.

System oferuje ¢wiczenia dzieki, ktorym mozemy
izolowa¢ poszczegdlne stawy, koriczyny lub pracowac
nad stawem skokowym i kolanowym w tym samym
czasie. Rézne poziomy trudnosci pozwalajg dopasowacé
terapie do indywidualnych potrzeb uzytkownika, w
celu uzyskania optymalnych rezultatéw.

Zabawa zamiast monotonnych ¢wiczen!



Fizjoterapeuta:




Wyjatkowe cechy systemu HAPPY REHAB™

Ruchliwos¢ poprzez aktywne rozcigganie

Aktywne rozcigganie oznacza rozcigganie miesnia z
uzyciem oporu. Aktywne rozcigganie moze sprawiac
trudnosci osobom z porazeniem mézgowym lub innymi
schorzeniami neurologicznymi. W tym wypadku uzycie
HAPPY REHAB przynosi bardzo dobre rezultaty.

Badania wskazujg, ze aktywne rozcigganie wspomagane
przez HAPPY REHAB wspomaga aktywna i pasywna
mobilnos¢ stawowa.

{ “Teraz moge wchodzi¢
po schodach na gore i
na déft bez trzymania sie
poreczy!”

9 letnia dziewczynka:

[ “Zrobitam postepy w
chodzeniu na palcach |
pietach, moge biegac

szybciej i podskoczy¢
na lewej nodze!”

Kontrola i koordynacja miesniowa

Mozliwo$¢ aktywowania miesnia w odpowiednim
momencie z odpowiednig sita3 potrzebng w danej
sytuacji to kluczowa kwestia w kontroli i koordynacji
miesniowej.

HAPPY REHAB - ze specjalnie zaprojektowanymi grami
ufatwia i uatrakcyjnia wykonywanie licznych powtérzen
co w konsekwencji poprawia koordynacje i kontrole
nerwowo- miesniowa.

Rezultaty s zauwazalne juz po 10 tygodniach ¢wiczen
z HAPPY REHAB. Widoczne efekty to np. wieksza
ruchliwos¢ stawoéw, reedukacja wchodzenia po schodach
i poprawa réwnowagi.



8 letnia dziewczynka:

~Nie moge doczekac sie, Motywacja
zeby wstac rano Badania wskazuja, ze ¢wiczenia muszg by¢ intensy-
izaczqc’gry!” wne i zajmowadé minimum 30 minut dziennie, jesli

uzytkownikowi zalezy na usprawnieniu dziatania
centralnego systemu nerwowego. Aby utrzymac tak
intensywny poziom treningdw, motywacja jest
niezbedna! Z HAPPY REHAB, ¢wiczenia/gry moga
by¢ dostosowywane i regulowane tak, by caty czas
stanowi¢ dla uzytkownika wyzwanie i utrzymywac¢ w
nim motywacje do dziatania.

HAPPY REHAB nadaje ¢wiczeniom rehabilitacyjnym
kompletnie nowego wymiaru motywacji oraz ekscy-
tacji dziataniem.

Struktura i informacja zwrotna

Poprzez oprogramowanie MyTRAINER, terapeuta o = = EE
jest w stanie zaplanowa¢ i utozy¢ indywidualny H N e T i |
program terapii. i :

To wspomaga i motywuje uzytkownika do kontynu-
acji ¢wiczen i skupienia sie na postepach w treningu.
Funkcja MyTRAINER jest waznym czynnikiem w uzys-
kaniu satysfakcjonujacego wyniku.

Matka 7 letniej dziewczynki:

Oprogramowanie FOOTPRINTS stanowi dziennik
¢wiczen uzytkownika, gdzie parametry takie jak czas
treningu, punktacja i inne specyfikacje s zapa- ~Funkcja MyTRAINER
mietywane i moga stanowi¢ udokumentowanie jest oskonata, by

postepow. utrzymac motywacje
mojej corki”

Codzienne osiggniecia i historie ¢wiczen mozna
wydrukowac.

Funkcja MOVEment

MOVEment porusza nogami w pozycji obcigzone;j.

Uaktywnia stawy w komfortowy i naturalny sposoéb, ktéry moze
dziata¢ relaksujaco i wspomagac¢ krwiobieg. Funkcja moze by¢
uzywana niezaleznie albo razem z programem aktywnych ¢wiczen,
jako czes¢ rozgrzewki, albo przerwa czy tez zakonczenie cyklu
¢wiczeniowego.

MOVEment to unikalna funkcja, podnoszaca uzytkownikowi dobre
samopoczucie podczas treningéw.




Poznaj system HAPPY REHAB™

Zainspiruj sie!
Motywujace i stawiajace
wyzwania oprogramowanie
dostarcza uzytkownikowi
statystyk z jego ¢wiczen.

Aktywne rozcigganie
stawow kolanowych!

Poprawa mobilnosci
stawow skokowych!

Bezpieczenstwo
przede wszystkim!

Przycisk bezpieczenstwa oraz wewne-
trzne obciazenie zapewniajg ochrone
i bezpieczenstwo podczas ¢wiczen.




Pasuje do niemal A

kazdego pacjenta!

Liczne regulacje umozliwiajg
dopasowanie do wymiaréw
pacjenta.

V.

4 Lepsza rownowaga oraz A

kontrola postawy ciata!

Czujniki natezenia sity w platformach stép
zapewniajg doktadne parametry ¢wiczen
oraz utatwiajg uzytkownikowi doskonalenie
pozycji w rownowadze oraz kontrolowanie
postury.

. V.

Uzywaj gdzie chcesz!

Kofa sprawiaja, ze mozna bez problemu
przemiesci¢ urzadzenie z jednego
miejsca w drugie.




Cwiczenia nastawione na cel zHAPPY REHAB™

HAPPY REHAB pozwala na ustalanie celow w trakcie intensywnej tera-
pii, ktore motywuja i stawiaja wyzwania przed uzytkownikiem, co jest
niezwykle istotne w trakcie leczenia pacjenta.

Ruch stawow sokowych

W urzadzeniu HAPPY REHAB ™ uzytkownik stoi na
mobilnych kontrolerach sterowanych stopa, a ruchy
zgiecia podeszwowego jak zgiecia grzbietowego -
sterujg grami.

‘Toe-Walker’ czyli osoba chodzaca na palcach
bedzie najwiekszym beneficjentem tej funkgji.
Trening zwiekszy mobilnos¢ stawowg oraz
koordynacje stawu skokowego. Inni pacjenci z
ostabionymi miesniami, sztywnoscia albo dysfunkc-
jami kostek czy stép rowniez skorzystaja na wykony-
waniu tego ¢wiczenia.

Dostepne ¢wiczenia: tylko staw skokowy lewy, tylko
staw skokowy prawy badz symultaniczne ¢wiczenia
stawu skokowego lewego i prawego.

Ruch stawow kolanowych

W urzadzeniu HAPPY REHAB ™ wsporniki podkola-
nowe sg ruchome, a aktywnos¢ ruchowa poprzez
podkurcze/ wyprosty stawow kolanowych steruje
grami.

Osobom z przykurczami w stawach kolanowych,
korzystanie z tej funkcji umozliwia ¢wiczenie
rozciggania. Inni uzytkownicy z ostabionym
napieciem miesniowym czy dysfunkcjami nég i kolan
réwniez korzystaja na tym ¢wiczeniu.

Dostepne ¢wiczenia: tylko kolano lewe, tylko kolano
prawe badz symultanicznego ¢wiczenia obu kolan.



Kombinacja ruchéw Rownowaga

W tym trybie, zaréwno kontrolery stawu skokowego Czujniki natezenia sity w kontrolerach stop rejestruja
jak i kolanowego pracuja jednoczesnie. Czujniki aktywne zmiany ciezaru we wszystkich kierunkach.
natezenia sity w platformach stép kontrolujg gre.

Dzieki funkgji, potgczenia ruchow zaréwno stawu Pacjenci z réznymi dysfunkcjami rbwnowagi moga
skokowego i kolana, podczas wykonywania zgiecia i czerpac korzysci z wykonywania tego ¢wiczenia.
wyprostu kontrolujemy gre. Uzytkownik moze wykonywac¢ ¢wiczenia balansowe

przenoszac ciezar ciata (lewo-prawo) albo tez ¢wiczy¢
petng réwnowage, w bezpiecznej pozycji stojacej w
HAPPY REHAB.

Dostepne ¢wiczenia: tylko noga lewa, tylko noga Dostepne dla ¢wiczen: przenoszenie ciezaru ciata
prawa badzZ symultanicznie noga prawa z lewa. lewo-prawo, badz ¢wiczenie petnej réwnowagi.



Grupy uzytkownikéw HAPPY REHAB™

Dzieci i mlodziez z zaburzeniami
neurologicznymi

HAPPY REHAB jest przeznaczony dla dzieci i mtodziezy
z lekkim i sSrednim porazeniem mézgowym z ograniczong

motoryka korczyn dolnych (GMFCS - E&R I-l1I(IV)).
Zakres uzytkownika

HAPPY REHAB®

Podobne
produkty

HAPPY REHAB moze by¢ uzywany przez pacjentéw cierpigcych
na ‘toe-walking’ (czyli chodzenie na palcach), umozliwiajac
wieksze zgiecie kolana oraz poprawiajac rownowage.

Urzadzenie moze byc stosowane we wszystkich jednostkach
chorobowych, w ktérych wskazany jest powtarzalny ruch
konczyn dolnych.

Neurorehabilitacja

Happy Rehab przeznaczony jest dla pacjentéw
z dysfunkcjami uktadu nerwowego powstatych

po udarach mézgu , urazach mézgu badz w wyniku
schorzen neurologicznych takich jak np. stwardnienie
rozsiane czy choroba Parkinsona.

Rehabilitacja po operacji

Urzadzenie pomaga odzyska¢ mobilnos¢ w stawach skoko-
wych jak i kolanowych po przebytej operacji. W szybki, efekty-
wny sposéb aktywuje miesnie kornczyn dolnych, z ktérych zdjeto
gips i byty dtugotrwale unieruchomione.

Urzadzenie przeznaczone jest dla dzieci, mtodziezy
i dorostych wymagajacych ¢wiczen wzmacniajacych
miesnie i stawy w celu utrzymania wyprostowanej

HAPPY REHAB moze by¢ dostosowywany do indywidualnych e

potrzeb rehabilitacyjnych pacjenta. Dopasowa¢ mozemy zakres i
site ruchu poszczegdlnych konczyn i stawow.



Indywidualny trening z HAPPY REHAB™

Zastoswanie urzadzenia do kazdego uzytkownika

Rama urzadzenia moze by¢ indywidualnie dosto-
sowywany do potrzeb i mozliwosci kazdego
uzytkownika.

Wysokos¢ stolika oraz wspornikéw ndég moze by¢
tatwo dopasowywana. Mozliwe jest rowniez
ustawienie bioder/klatki piersiowej oraz plecéw.

HAPPY REHAB moze by¢ wykorzystywany z
wieloma réznymi uzytkownikami, moze tez “rosnag¢”
Z pacjentem.

UWAGA: Wsporniki klatki piersiowej oraz bioder
zamawiane sg oddzielnie.

~ Foot platiorm metion Kazdy uzytkownik posiada wiasny “profil

e, — uzytkownika” zawierajacy baze informacji o swoich
- zakresach ruchowych, sile, ulubionych programach

szkoleniowych etc. Kazde ¢wiczenie moze by¢

indywidualnie dostosowane do uzytkownika.

11 letnia dziewczynka:

Matka 5 letniej dziewczynki:
~Lepiej trzymam

Ojciec 4 letniego chiopca: »~Bardzo tatwo wtozy¢ rownowage!”

C/q w urzqdzenie i

,Jest tatwy w obstudze, pasowac do niej

wiec mozemy z niego
korzystac bez pomocy

ustawienia”

profesjonalisty”




Oprogramowanie HAPPY REHAB™

Zestaw Standard

Rozpocznij interaktywna rehabilitacje!

ZESTAW STANDARD to taki, ktéry zawiera zbidr
podstawowych ¢wiczen oraz gier dla urzadzenia
HAPPY REHAB™.

Z zestawem STANDARD mozesz zacza¢ nauke oraz
interaktywne ¢wiczenia poznawcze i trenujace
motoryke.

Dzieki ¢wiczeniom wprowadzajagcym, dowiesz sie
jak funkcjonuje system, jakie sg jego reakcje na
ruchy ciata i nég. Zestaw zawiera dedykowane
zajecia, skupione jedynie na prawej lub lewej stronie
ciata. Dodatkowo, ZESTAW STANDARD zawiera
¢wiczenia balansowe, podczas ktérych ¢wiczone sa
funkcje motoryczne, po przez przenoszenia ciezaru
z lewej na prawa i odwrotnie strone ciata.

Program treningowy (MyTRAINER) i funkcja

statystyk (FOOTPRINTS) sa modutami oprogramo-

wania ZESTAWU STANDARD.

Dostepne licencje:

+ Dlajednego uzytkownika

+ Dla wielu uzytkownikéw (Enterprise) *
Pozwala na stworzenie wiecej niz 100 profili
uzytkownika.

Dostepne rozne wersje jezykowe

Oprogramowanie HAPPY REHAB jest dostepne w wielu
wersjach jezykowych. Jezyk moze by¢ zmieniany po procesie instalacyjnym.

Przyktady dostepnych jezykow:

nsl Ehappy

e Angielski, Chinski, Rosyjski, Wtoski, Dunski i Norweski.

* dostepne nie na kazdym rynku



Metody treningu

Przykladowe programy treningowe

Stale uzytkowanie*

vszenemote eavane )

codziennie jako dynamiczny system
wspomagajacy pozycje stojaca.

Program intensywny*
W dtugoterminowych programach pauza pauza
neurorehabilitacji np. w chorobie a _ _ . }

Parkinsona 10tygodni 4 tygodnie 10 tygodni 4 tygodnie

Jako element fizjoterapii

Uzywane do rozgrzewek i lekkich ¢wiczen, ﬂ _ _ .
. 7 . ] pauza pauza }
treningbw oraz aktywnego rozciggania =~ =

konkretnych grup miesni. 12tygodni  4tygodnie 12tygodni 4 tygodnie
Tymczasowo*
Do rehabilitacji po zabiegach ﬂ . l - . I - l }

operacyjnych.

*Dostosowanie przy kalibracji, poziomu trudnosci i kombinacji ¢wiczer do potrzeb, biorac pod uwage pozadane efekty.

Telerehabilitacja

Przy korzystaniu z opcji telerehabilitacji, oszczedzasz na
wydatkach zwiazanych z transportem, kontrolg oraz wspar-
ciem, etc. poprzez uzywanie systemu i pomoc uzytkownikowi
na odlegtos¢, na przyktad z osrodka rehabilitacyjnego czy tez

szpitala. Co wiecej, mozliwe jest zalogowanie sie do systemu i
kontrola treningéw on-line.

Z modutem rehabilitacji mozesz:
« Nadzorowac ¢wiczenia,
+ Zmieniac¢ ustawienia i program ¢wiczeniowy,
«  “Voice over IP"-= komunikowac sie za pomoca komputera,
« “Video conference” - prowadzi¢ video konferencje
przez komputer.




Wybierz odpowiednig
wersje HAPPY REHAB™

HAPPY REHAB dostepny jest w trzech rozmiarach:

C1 - dedykowany gtéwnie dla matych dzieci

C1+ - dedykowany gtéwnie dla starszych dzieci

oraz mtodziezy
C2 - dedykowany gtéwnie dla mtodziezy i dorostych

Ponizsza tabela prezentujaca parametry, ktérymi réznia
sie trzy rozmiary pomoze w wyborze sprzetu odpowia-

dajacego Panstwa potrzebom.

Cc1

C1+

C2

Wiek

4-9 |at

8-12 lat

12+ lat

Wzrost
uzytkownika

95-130 cm
(37.4-51.2")

120-160 cm
(47.2-63")

150-200 cm
(59-78.7")

O
KG

Waga
uzytkownika

<50kg
(110 Ib)

<50kg
(1101b)

50-150 kg
(110-330 Ib)

Szerokos¢

69 cm
(27.2")

69 cm
(27.2"

70 cm
(27.6")

Wewnetrzna
szerokos¢

12-32 cm
(4.72-12.6")

12-32cm
(4.72-12.6")

28-51 cm
(11.0-20.1")

Min. wysokos¢

61 cm
(24.0")

81 cm
(31.9"

89 cm
(35.0")



Grupydocelowe

Stopa - kolano Waga urzadzenia

Dzieci i mtodziez
z zaburzeniami
neuro-
logicznymi

Neuro-
rehabilitacja

Rehabilitacja
po operacji

(8.66-11.88")

(20.9-29.5")

(12.6-15.7") (28.7-37.4")

EN12182:2012

(14.2-19.7") (30.7-45.3")




Specyfikacja techniczna:

Zasilacz, napiecie wejsciowe: 110/230V AC
Napiecie wejsciowe: 24V DC

Max. pobér energii, C1/C1+ 80W

Max. pobdr energii, C2 300W

Temperatura otoczenia: 5-35°C(41-95°F)

Temperatura przechowywania: -10-45°C(14-113°F)
Max. wilgotnos¢: 90% RH

Ztézony wniosek patentowy. Producent zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w urzadzeniu.

Producent:

INNOVAID

INTERACTIVE REHABILITATION SOLUTIONS

Innovaid A/S
Muslingevej 38
DK-8250 Ega
Denmark
T: +45 86 78 99 33 | F: +45 86 78 99 34
www.iaid.dk | mail@iaid.dk

Wytaczny dystrybutor w Polsce:

L IW

LIW Care Technology Sp. z o.0.
ul. Golfowa 7
94-406 £6dz
POLSKA
T.+48422123518
www.liwcare.pl | biuro@liwcare.pl

© 2014 INNOVAID A/S. INNOVAID® i HAPPY REHAB® sg zastrzezonymi znakami towarowymi



